FamilyStar

Montessori School

2022-2023 School Year Updated COVID-19 and General lliness Management Guidelines

Ongoing COVID-19 Monitoring and Mitigation:

Family Star will utilize the CDC Community Level Data Tracker tool to assess ongoing COVID-19 risk each
month related to COVID-19 and adjust procedures accordingly. When Community Levels are “Low” and
“Medium", routine visitors will be allowed admittance to the schools, including caregivers, and routine in
person services for children and families will be provided. When Community Levels are “High” school visitors
and in person services will be limited, and virtual services will be utilized as much as possible. When
Community Levels are “High” meetings and events will be conducted virtually. When levels are “High”,
caregivers will be asked to return to dropping off their children outside at the front of the schools, and Mask
wearing will be required of those 2 years of age and older as a layered control measure. Schools will have the
level posted clearly on the entrance to the school. This information will also be available in the Weekly
Resource Email.

Health Screening

You will be asked to complete a “Daily Health Check” for your child at drop off. The Daily Health Check has a
list of symptoms and asks if your child has experienced these within the past 24 hours. You will also be asked
to provide other key updates such as behavior changes, injuries, and whether they are taking any new
medications. Add any notes relevant for your child’s teaching staff and sign off to ensure information is
accurate for the day. This helps us ensure that we are providing the best care for your child.

lliness Management Procedures:

If you(staff)/your child is feeling sick, and diagnosis or symptoms indicate the staff/child should be excluded on
the “How Sick is Too Sick” list, please stay/keep your child home and call to notify your school. If
you(staff)/your child is experiencing symptoms associated with COVID-19, a negative test result is still
required— see “How Sick is Too Sick” for full details and expectations. Your school administrative staff have
access to at home tests for COVID-19, that they can provide to you upon request.

If your doctor provides a safe date for return to work/school after a medical evaluation, if you have received
negative COVID-19 test results or if your doctor provides a diagnosis of your iliness please update school staff.
This is extremely helpful for us in evaluating safety to return to care and in monitoring ongoing community
and school/classroom level illness trends.

COVID-19 Exposure and Quarantine Guidelines

Any children or staff who are able to wear a face covering may remain at school following COVID-19 exposure
and will be asked to wear a mask for 10 days following the last exposure. Children and staff who are not able
to wear a face covering (under 2 years of age) will be asked to quarantine for 5 days and then may return to
school when they provide a negative COVID test result to school administrative staff.

Quarantine will NOT be required following domestic or international travel at this time.
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CHILD PICK-UP PROCEDURES

Daily Pick-Up Procedures:

During “LOW” and “MEDIUM” levels, caregivers will be permitted inside the building to pick-up their children.
During “High” levels, caregivers will pick-up their children at the front door of the school. They will not be
permitted in the building.

To pick-up your child during these levels, please call your school ten (10) minutes before you arrive to let
them know your child’s name and estimated pick-up time so that they can get your child and their things
ready for pick up. Pick-up times for children are between 3:00-5:30pm.

Once you have arrived, proceed to the assigned door outside the school to pick up your child. Staff will escort
your child (or infant in their car seat) to meet you outside of the school. For infants, please double-check that
they are properly strapped into their car seat before you leave.

Face Masks

Family Star will continue to follow public health guidance related to illness management and utilize face masks
as a layered mitigation strategy as recommended. *Children will be supported to wear masks to the best of
their ability. Face Masks will be required of those 2 years of age and older following COVID-19 exposure. Face
Masks may also be required if recommended or mandated by public health to mitigate the spread of other
airborne illnesses such as RSV or influenza. When this is the case, you will see signage at the entrance to the
school.

Family Star currently requires that adults and children 2 and older* wear face coverings when indoors
throughout the day unless eating or working in a private office space during “High” COVID-19 Community
Levels. The face mask must cover the nose and mouth and remain in place while around others.

For those that do not have a mask in place upon entry, we will be providing freshly laundered cloth or
disposable face masks as part of the admittance process into the building for both adults and children 2 and
older. Face masks are optional outside.

Note: These guidelines do not apply to children under 2, or to those who are advised by a medical professional
not to wear a face covering for safety reasons. Cloth face coverings are NOT a substitute for social distancing,
hand washing or other everyday preventative actions.

Family Engagement

Family Star will offer a variety of Family Engagement opportunities, including group events, 1:1 meetings with
school staff, and off-site gatherings. These family engagement events will be conducted in person as the
community level of risk allows. Caregivers, families and children must follow current Family Star health and
safety guidelines in order to participate.
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Cleaning and Hygiene Procedures

Our regular health and hygiene procedures provide some of the best defenses against the spread of most
contagious illnesses. In addition to regular and thorough cleaning of classrooms, surfaces and toys, we teach
children good hand-washing practices and ensure that children and staff take important precautions against
the spread of germs.

En curso COVID-19 Seguimiento y Mitigacién:

Family Star utilizara el CDC Community Level Data Tracker (Rastreador de datos a nivel comunitario de los
CDC) herramienta para evaluar el riesgo continuo cada mes relacionado con el COVID-19 y ajustar los
procedimientos en consecuencia. Cuando los niveles comunitarios sean "Bajos", se permitira la entrada de
visitantes rutinarios a las escuelas, incluidos los cuidadores, y se prestaran servicios rutinarios en persona para
los nifios y las familias. Cuando los niveles comunitarios sean "Medios", se limitaran las visitas a la escuela 'y
los servicios presenciales, y se utilizaran los servicios virtuales en la medida de lo posible. Cuando los niveles
comunitarios sean "altos", sdlo se admitiran en las escuelas trabajadores esenciales (personal, enfermera
consultora, trabajadores que presten apoyo a la salud mental y a las discapacidades, etc.) para trabajar con los
alumnos y el personal de forma limitada. Cuando los niveles comunitarios sean "Altos", las reuniones y
eventos se llevaran a cabo de forma virtual. Cuando los niveles sean "Medio" y "Alto", se pedira a los
cuidadores que vuelvan a dejar a sus hijos fuera, en la parte delantera de las escuelas. Las escuelas tendran el
nivel publicado claramente en la entrada de la escuela. Esta informacidon también estara disponible en el
correo electrénico semanal de recursos.

Examen de Salud

Se le pedird que rellene un " Daily Health Check” chequeo diario de salud para su hijo al dejarlo. El "Daily
Health Check" tiene una lista de sintomas y pregunta si su hijo los ha experimentado en las ultimas 24 horas.
También se le pedird que proporcione otras actualizaciones clave, como cambios de comportamiento, lesiones
y si estd tomando algin medicamento nuevo. Afiada cualquier nota relevante para el personal docente de su
hijo y firme para asegurarse de que la informacion es correcta para ese dia. Esto nos ayuda a asegurarnos de
gue estamos proporcionando la mejor atencion a su hijo.

Procedimiento del manejo de Enfermedades:

Si usted(personal)/su hijo se siente enfermo, y el diagndstico o los sintomas indican que el personal/el nifio
debe ser excluido en la lista "Qué tan enfermo es demasiado enfermo", por favor, quédese/mantenga a su hijo
en casa y llame para notificar a su escuela. Si usted (personal)/su hijo esta experimentando sintomas
asociados con COVID-19, un resultado negativo de la prueba todavia se requiere - ver “Que Enfermo es muy
Enfermo” “How Sick is too sick " para los detalles completos y las expectativas. El personal administrativo de
su escuela tiene acceso a pruebas caseras para COVID-19, que pueden proporcionarle si lo solicita

Si su médico proporciona una fecha segura para volver al trabajo/escuela después de una evaluacién médica,
si ha recibido resultados negativos de la prueba COVID-19 o si su médico proporciona un diagndstico de su
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enfermedad, por favor actualice al personal de la escuela. Esto es extremadamente Util para nosotros en la
evaluacién de la seguridad para volver a la atencion y en el seguimiento de la comunidad en curso y las
tendencias de la enfermedad a nivel de la escuela / saldn.

COVID-19 Normas de Exposicion y Cuarentena

Cualquier nifio y el personal que puedan llevar la cara cubierta podran permanecer en la escuela tras la
exposicion al COVID-19 y se les pedira que lleven un cubrebocas durante los 10 dias siguientes a la ultima
exposicion. Los nifos y el personal que no puedan llevar la cara cubierta (menores de 2 afios) deberan
permanecer en cuarentena durante 5 dias y luego podran volver a la escuela cuando presenten un resultado
negativo de la prueba de COVID al personal administrativo de la escuela.

La cuarentena NO sera necesaria después de un viaje nacional o internacional en este momento.

PROCEDIMIENTOS DE RECOGER DE NINOS

Procedimientos de Recogida Diaria:
Durante los niveles "BAJO" y "MEDIO", los cuidadores podran entrar en el edificio para recoger a sus hijos.

Durante los niveles "Altos", los cuidadores recogeran a sus hijos en la puerta principal de la escuela. No se les
permitird entrar en el edificio.

Para recoger a su hijo durante estos niveles, por favor llame a la escuela diez (10) minutos antes de llegar
para informarles el nombre de su hijo y la hora estimada de recogida para que puedan tener a su hijo y sus
cosas listas para recogerlo. El horario de recogida de los nifios es entre las 3:00 y las 5:30 de la tarde.

Una vez que haya llegado, dirijase a la puerta asignada fuera de la escuela para recoger a su hijo. El personal
acompafiara a su hijo (o al bebé en su silla de coche) para que se redna con usted fuera de la escuela. En el
caso de los bebés, compruebe que estan bien sujetos en su silla de coche antes de salir.

Cubrebocas

Family Star continuard siguiendo las orientaciones de salud publica relacionadas con el manejo de la
enfermedad y utilizard un cubrebocas como estrategia de mitigacion por capas, tal como se recomienda. *Se
apoyara a los ninos para que usen el cubrebocas en la medida de sus posibilidades. Se exigirdn mascarillas a
los mayores de 2 afios tras la exposicion al COVID-19. Los cubrebocas también pueden ser requeridas si son
recomendadas u obligadas por la salud publica para mitigar la propagacion de otras enfermedades
transmitidas por el aire, como el VRS o la gripe. Cuando este sea el caso, vera una sefializacion en la entrada
de la escuela.

Actualmente, Family Star exige que los adultos y los niflos mayores de 2 afios* lleven la cara cubierta cuando
estén en el interior durante todo el dia, a menos que coman o trabajen en un espacio de oficina privado
durante los niveles comunitarios "altos" de COVID-19. El cubrebocas debe cubrir la narizy la bocay
permanecer en su sitio mientras se esta cerca de otras personas.
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Para aquellos que no tengan un cubrebocas en el momento de la entrada, proporcionaremos cubrebocas de
tela recién lavadas o desechables como parte del proceso de admisién en el edificio, tanto para adultos como
para ninos de 2 afios o mas. Las mascarillas son opcionales afuera.

Nota: Estas normas no se aplican a los ninos menores de 2 afios ni a aquellos a los que un profesional médico
haya aconsejado no llevar un protector por motivos de seguridad. Los protectores de tela NO sustituyen el
distanciamiento social, el lavado de manos u otras acciones preventivas cotidianas.

Participacion de las Familias

Family Star ofrecera una variedad de oportunidades de participacion familiar, incluyendo eventos de grupo,
reuniones 1:1 con el personal de la escuela, y reuniones fuera del sitio. Estos eventos de participacién familiar
se llevaran a cabo en persona segun lo permita el nivel de riesgo de la comunidad. Los cuidadores, las familias
y los niflos deben seguir las directrices actuales de salud y seguridad de Family Star para poder participar.

Procedimientos de Limpieza e Higiene

Nuestros procedimientos sanitarios e higiénicos regulares constituyen una de las mejores defensas contra la
propagacion de la mayoria de las enfermedades contagiosas. Ademas de la limpieza periddica y exhaustiva de
los salones, las superficies y los juguetes, ensefiamos a los nifos buenas practicas de lavado de manos y nos
aseguramos de que los nifios y el personal tomen importantes precauciones contra la propagacion de
gérmenes.
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